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Ing. Michal Lesinsky

= PIO Keramoprojekt, Tren€in // Projektant-architekt
= Autorizovany stavebny inzinier // A1
= Absolvent STU SvF // Architektura a pozemné stavby (2003)
= Clen InstitGtu pre energeticky pasivne domy
= PHI Certifikovany dizajnér pasivnych domov (CPHD) (2010)
=Spoluautor projektov A1/A0:

= Bytovy komplex Petrzalské dvory I-1ll, SEKO | TN

= Hibkové obnovy: SPS Stavebna Trendin, SZS BnB,...
=E-mail: mlesinsky@kmp.sk
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Aktualne vyzvy stavebnictva -
potreba integrovaneho pristupu "«

B Zvysujuce sa naroky na uroven energetickej
hospodarnosti — nZEB, EPD

B OcCakavana nakladova optimalnost’ - investiCna a aj
pocas zivotného cyklu

B Zdravotné aspekty vnutornej mikroklimy a pobytovy
komfort

B Naroky certifikacnych schem a trvaloudrzatelné kritéria

B Integracia obnovitelnych zdrojov, progresivnych
systémov vnutornej techniky prostredia a ich
optimalizacia
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Market Transformation Towards Nearly Zero
Energy Buildings Through Widespread Use of ’ SR L

Integrated Energy Design
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Casova os projektu A

1.Misia

2.Ciele

3.Priority
] [ ] ] ]
o) Krok 1 ©O Krok 2a S Krok 2b i Krok 4 «©
8 PROGRAM 8 KONCEPT S NAVRH Q iD redizajn Q
N N (3 roky pozastaveny ) + Realizacia

KROK 3 (I. - lll.Etapa)
PRIEBEZNY MONITORING
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PrOJekcna faza-etapizacia oA

. 15 Fazar lizagierozvoja uzemia® V4 /

/ ,(_,..,..,.,..,,,.,,.. s S

1 Total PP 223, um&
Calkové bllancia zaberu zebene 240m2 (zeben pri SO 113)
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[ 1] Komunikicie a spevnené plochy v zmysie privoplatnej ZsPD 2009
[TT] Komunikicee a spevnené plochy-schviiend iprava s 032011
[T Komunikicie a spevnent plochy-navihovana dprava

[ brys obiemtov-navihovand Gprava [~ | Obrys podzemne) dast
[ Otrys objektov-achviiend isprava s 0372011
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Petrzalské dvory |.
Triezvy design — menej umozni viac..
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Petrzalske dvory |. A
Architektonicko—dispoziCné riesenie %«
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Energeticky koncept

Projekéna faza ,detailed design®

B Implementacia principov energeticky pasivneho standardu
Vyuzivanie pasivnych solarnych ziskov

Déraz na tepelno-izolacny Standard obalky R
Kompaktny tvar — Faktor tvaru A/V = 0,36! |epd 'ET..JSEEEELE EE
Snaha o minimalizaciu tepelnych mostov (TM) PASIVNE RCMY
Projektovy koncept vetro-tesnosti obalky

Projektové rieSenie letnej stability — ochrana proti prehrievaniu

Rekuperacia vetraného vzduchu s vysokou mierou energetickej a prevadzkovej
ucinnosti pouzitych zariadeni.

Nastroje garancie kvality - BloerDoorTest ako sucCast zmluvnych vztahov

O OoOooOogoogdano

B Oddelené a nezavislé systémy vykurovania a vetrania
[] vykurovanie tradi€nymi radiatormi — (poziadavka investora na ,zadné vratka®)
[] Centralne rovnotlaké rekuperacné vetranie, 100% cCerstvého vzduchu
B Dostatok denného osvetlenia v obytnych miestnostiach a spoloénych
priestoroch
O [
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Aj statik a stavebny fyzik vedia pracovat
na redukcii tepelnych mostov... |D v praxi 2
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Aj statik a architekt vedia pracovat na
redukcii tepelnych mostov... ID proces o>
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Koncept vnutornej techniky prostredia

Vyzvy riesitelskeho kolektivu:
[LINizka kvalita vzduchu v pobytovych miestnostiach

[1Vysoke straty pri prevadzke tradicnych rozsiahlych
systemov distribucie TV a UK

LIHygienicke rizika: legionely, spory, plesne, skodliviny

LIIndividualne poziadavky na teplotu bytov i miestnosti
VvV byte

[IHygienicke aspekty vetracich systemov

[IHoruce leta — potreba setrného prichladzovania

._.—
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Zdravie a energeticka efektivnhost'! 3:%43-

B Centralny systém rovnotlakého rekuperacného vetrania
[1 Heslo: ,Spat’ do jaskyne® - Navrat k zivotu v €erstvom vzduchu!

[1 100% cCerstvého vzduchu dostupného 24/7/365, bez systémov
recirkulacie a s ucinnostou rekuperacie nad 84%

[1 KvalitnejSi spanok, minimalizacia bolesti hlavy, zlepSena
koncentracia a regeneracia, nizsia chorobnost

[1Ticho! - v byte len pasivne prvky (regulacné klapky)
[] Lepsi zivot pre alergikov — nizSia koncentracia pelov a alergénov
B \ysoky Standard kvality vzduchu - CO2 < 1200ppm

[1 Okna je mozné otvarat v kazdej miestnosti — funkcia ,prievan”
dostupna v pripade potreby v kazdej miestnosti. ©
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Centralny vetraci system
s rekuperaciou vzduchu

Centralne jednotky:

B 2x Atrea Duplex S 2600 Flexi ' A
B Umiestnené v priestore suterénu bytového domu (minimalizacia hluku) M
B Readlna ucinnost rekuperacie az 84% ( vonkajsia teplota -2°C —> po rekuperacii 0
18,2°C ]
B Potvrdené renomovanym a prestiznym certifikdtom Passiv House Institute |« T "¢ R
B Optimalizovana spotreba energie vdaka EC ventilatorom a pokrocilej regulacii ! A
I -c 2 — —— [
L il d P 2 \5.1
i
CERTIFIED 1
COMPONENT
)
7 @-f =, .:‘ ) B
5
|
19 o l;;—
=i ) —
Zemny kolektor :.—~ %bﬂ@ th’_@
= ngaeS : Ing. Michal LeSinsky: PIO KERAMOPROJEKT a.s DVORY ;




=
Centralny rovnotlaky vetraci systém
s rekuperaciou vzduchu a decentralnym riadenim2.«>
B Technické informacie o VZT v kocke:

[] Centralny systém vetrania s ucinnostou rekuperacie nad 85% a priemernou
prepravnou ucinnostou cca 0,42W/m3/hod (optimalizované tlakovych strat)

[] 2-4ks centralne jednotky Atrea Duplex-S 2600 Flexi/Multi na max n=0,8 resp. a
~2300m3/hod s certifikatom kvality Passiv Hause Institut

[] Az do 22-24 bytov/jednotka vybavenych individualnym regulaChnym Smartbox-om
pre maximalny komfort kazdeho bytu. Centralna jednotka vdaka prepojeniu s box-
ami optimalizuje svoj vykon s cielom minimalizovat spotrebu el. energie

[1 Cielova kvalita ovzdusia v bytoch: Tr. Il STN EN 15 251 resp. IDA 2 (500-600 ppm
CO2 nad pozadim). Filtracia F7

[] Centralny predohrev a predchladenie vzduchu v zemnom kolektore — vyuzivanie
zemneho chladu a tepla (OZE) — navrh GeTra

[1 Autori systému VZT: Ing. Vasko D. (Vadak) & Ing. LeSinska M. (iD Koncept),
Podpora ATREA CZ: Ing. Bazant, Plesnik

OJ OJ
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Centralny vetraci system

%0 &

s rekuperaciou vzduchu — riesenie bytov
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- .1 Bytovy regulacny ]

B vetranie podla

B Bezhlucny chod
B Optimalizacia intenzity

Smart box:

individualnych
poziadaviek kazdého
uzivatela bytu

vetrania na baze detekcie
CO2

B Jednoduché ovladanie !

2x vypinaC + web
Bytovy rozvod.:

B Akusticka pohoda e e
B Minimalizacia podhladew=s--..__ =

B Difuzna distribucia vzduc B

O

Rozumné dimenzie rozvo J\L l

PROJEKT



Centralny vetraci system

s rekuperaciou vzduchu-"strojovna”
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Centralny vetraci system A
s rekuperaciou vzduchu-“strojoviia“ % k&
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Centralny vetraci system
s rekuperaciou vzduchu - distribucia

Optimalizovany obraz prudenia
vyuziva Coanda efekt:

+ Minimalizacia SDK podhladov a
rozvodov — naklady

+ LepSia letna stabilita miestnosti

REALIZACIA

]
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Prvé skusenosti s prevadzkou - Hluk
% &

Nevhodné zaregulovanie vyustnych elementov

Navrh PD: STQA

Realizacia: Systemair
Elegant VT-100

-Nie Stastna zamena
oproti PD

-Tradicne priskrtené:
vela ,Stuplikov”

38db > 26db

REALIZACIA
%
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Objekty A1/A0 = Potreba precizneho riesenia vzduchovej A
priepustnosti obalky % &
Garancia kvality skuto€ného vyhotovenia testom - Blower door test

Nizka vzduchova priepustnost’ obalky — zakladny predpoklad meTSALe SeAlchavel pRLE LT enelECICA Stk
dobrej energetickej efektivity objektu: BLOWERDOOR TEST
+ Detailné projekcné rieSenie a navrh vzduchotessnej roviny dskisky: 0s03/17
pripojovacich Skar a stykov stavses Ky éusy dom RoErestevd
! . . . , . , Dvory Il.- vchod
+ zohladnenie v Casovej suslednosti stavebnych postupov tokailta: gagernicko v
+ Realny dozor a kontrola na stavbe — certifikované testy BDT ako S
P , , . . . Udernicka 15 ;
sucast preukazania kvality diela v ZoD. Bra flatudac pesrtale Rey 03
e - generdlny dodavatel: ‘Z/llgtné' :;sr.n,ch:'virsejn;kté 64

projektant: P10 Keramoprojekt, Trencin
vypracoval: Ing.Vliadimir Simkovic
datum skosky: 8.3.2017

Vysledok merania

NAMERANA VZDUCHOVA PRIEPUSTNOST
nso = 0,55 (1/h)

Potvrdzujeme, ie meranie vzduchove] priepustnasti energeticke| obdlky budovy prebehlo
v stlade STN EN 13 829, r
{h
= w/

REALIZACIA
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A1/A0 = Potreba precizneho riesenia A

vzduchove] priepustnosti! o x
‘ Obr.c.38 BYT c.44 - Prietok vzduchu na parapetnej doske okna
o REALIZACIA
%
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Prve skusenosti s prevadzkou A
Ovladacie prvky — jednoduché vypinace... Zo &

Ovladanie vetrania — 2ks
vypinace krémovej farby:

Funkcie: ON/OFF
CO2 / Party

+ farebna diferenciacia

+ trivialne ovladanie
(vdaka €idlu CO2)

- chyba oznacenie funkcie

REALIZACIA
O 0
— _PROGEAM KONCEPT PROJEKT PETRZALSKE
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Prve skusenosti s prevadzkou
Dialkovy monitoring a sprava

2NP

DTS LR e L3S
TS IR | FL 4Lt Ie_w}

+dialkové ladenie systému
+energeticky monitoring
+poruchové / udrzbové hlasenia
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Etylglykolovy zemny kolektor

predchladenie /predohrev vzduchu

B Prinosy v ZK kocke:
L[] Vyuziva energiu zeme — Vv lete chlad v zime teplo

I
1 Chrani rekuperacny vymennik centralnych jednotiek pred | 0.240
zamrznutim v zimnom obdobi : +U. +0.120
I
|

[1 Predpokladany ro€ny energeticky zisk:
B zima - 7500 kWh tepla
B |eto— 12000 kWh chladu
[ Roc¢na spotreba el. energie na prevadzku: 153kW (22€)

B Technické rieSenie ZK:
[1 4ks okruhov z extrémne odolnych trubiek osadenych do

urovne zakladov po obvode objektu
Naplfi nemrznuca etylglykolova zmes
tice DT 25/ '
ladného beténu d)
1y 8 12 6=250

Celkova diZka potrubi uloZzenych pri zaklady: 1110m
Predpokladany SpiCkovy vykon vymennika: 2 x 12kW

oon

O
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Hospodarnost a ekonomika - dom QA“;

Miesto spotreby —
Vykurovanie: 8,4
kWh/m2/rok

Normalizovana celkova
potreba energie: 34.1
kWh/m2/rok

|.E GU-PE: 45,6 kWh/m?2
Al (2013, l.etapa)

l1l.E GU-PE :33,0 kWh/m2
A1/ AO (2017 - 324/2016)

Brutto viacnaklady s titulu
inStalacie VZT vratane ZK a
MaR: 3300 €/byt

Vdaka aplikovaniu ID a
optimalizaciam stavebného
konceptu finalna predajna
cena m2: 1500€/m2

1850€/m2 1. - ll.Etapa
Cena OP 155-160€/m3
REALIZACIA
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a
Hospodarnost-ekonomika-zdravie

B  Bilanciarekuperaéného systému vetrania

[1 Rocné naklady na vetranie a pri-chladzovanie celkom: ~ 50€ /byt

[1 Predpokladana roCna uspora nakladov na teplo a chlad vdaka

rekuperacnému vetraniu a zemnému kolektoru > 198 €/byt
[1 Predpokladana rocna uspora nakladov na chlad vdaka
rekuperacnému vetraniu a zemneému kolektoru > 15 €/byt

[1 Predpokladana €ista roéna uspora nakladov na teplo a chlad: ~ 163€/byt/r

+ Hodnota zdravého* vnutorného prostredia

* - CO2 < 1400ppm
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- B MaTrD ) cucroy
] | | Market Transformation Towards Nearly Zero ’ EEEEEE
! Energy Buildings Through Widespread Use of
Integrated Energy Design

B Vyssia energeticka hospodarnost’

B Nizsie prevadzkové naklady

B Redukcia viacnakladov na dosiahnutie vysokej energ.
efektivity na nevyhnutné minimum

B Optimalizacia vnutorného prostredia
B Vacsia zainteresovanost’ uzivatela

B Menej konstrukénych chyb

B Znizenie rizika

B VyssSia hodnota a zeleny imidz budovy
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ID - vplyv na rozsah sluzieb p %M.

Energy Buildings Through Widespread Use of
Integrated Energy Design

B Programova faza (definovanie cielov projektu)

[] Precizna Specifikacia misie a cielov napr. pomocou vyuzitia kritérii
environmentalne hodnotiacich schém (BREEM, LEED, DGNB a pod.) ako
kontrolnych zoznamov (checklistov)

B Koncepéna faza (Studia, DUR)

[ ] Hladanie a vypracovanie réznych vhodnych variant navrhu na dosiahnutie
definovanych cielov

[] Hodnotenie variantnych navrhov s pohladu:
B Energetickej efektivnosti — Dynamické simulacie, desingPH
B Nakladov —Analyzy nakladov zivotného cyklu, hladanie nakladovo optimalnej urovne
B Ostatnych kritérii trvalo-udrzatefnosti — pred-hodnotenie napr. v zmysle aplikovania
environmentane hodnotiacich schém
[] Riadenie multi-disciplinarneho timu a vyhodnocovanie vysledkov — ID
facilitator
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ntegrated Energy Design

B Projekéna faza (projekt pre SP a RPD)
[] Trvalé sledovanie vytyCenych ciefov
[] Optimalizacia nakladov cez inovativne rieSenia a multidisciplinarnu
kooperaciu
[] Déraz na detail — eliminacia tepelnych mostov, vzduchotesnost,
optimalizacia energetickych systémov
B Tendrovaci proces a vystavba

[] Implementacia kontrolnych mechanizmov kvality priamo do zmluvnych
vztahov — BlowerDoor test, termovizia a pod.

[1 Zaskolovanie a osveta realizatorov a podrobny technicky dohlad — TDI
B Odovzdanie do uzivania

[] Vypracovanie manualu budovy — soft landing
] Monitoring
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ID - Nové role a zod pove dnosti | MaT”D
Projekény tim Klient
* VVlySSie nasadenie najma v  Jasné a exaktné definovanie cielov
koncepcénej faze > zohladnenie * IntenzivnejSie spolupdsobenie
v honorari v koncepcnej faze
» D6kladna analyza (inovativnych) * V pripade potreby najima
variantov > zohladnenie v honorari ID Facilitatora

ID Facilitator (poradca, konzultant)

» Potreba pokrytia a ohodnotenia aktivit v suvislosti v definovanim
programu/misie projektu, detailna definicia ciefov a sustavna kontrola ich
napifiania.

 Pripadné viacnaklady manazovania intenzivnej kooperacie je potrebné

zohladnit honorari projekCnych prac.
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Petrzalskeé dvory & ID Navrhovanie

B Prinosy pre obyvatela
[] Zdravé byvanie za rozumnu cenu

[] Energeticka efektivita —az o 75% nizSia potreba tepla na vykurovanie ako v
priemernej novostavbe.

[l Nadstandardny komfort - ochrana voci nadmernému hluku, prachu,....
[1 Aktivny pristup k ochrane ZP - redukciam CO2 a ochrane ZP

B Pohlad developera
[ Nadstandardny produkt za Standardnu cenu — komparativna vyhoda na trhu

[] Vdaka inovativhym rieSenia uspory na urovni konceptu stavby a moznost
investovat ,usporené” do nadstandardnych opatreni

L] Inovativny lider
[] Nutnost investovat aspon standardnu cenu do projekénych prac.
[] VySSie naroky na zru€nosti zhotovitela, kontroling (vzduchotesnost, VZT, MaR)

B Prinosy pre projektanta
[ Rozvoj Spickového know-how, ale aj tlak na vzdelavanie a zrucnosti
[] Vacsi zazitok s prace v multi-disciplinarnom teame

— _ KONCEPT PROJEKT PETRZALSKE
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Integrovany design & BIM

B Podpora multidisciplinarnej
spoluprace teamu

[] Lepsia skoordinovanost —menej
chyb PD

L1 Vizualny zazitok s navrhovania

B Variantné rieSenia a casom aj
funkéné QTO a Ener. analyzy
L] PresnejSie a rychlejSie vystupy
pre zhodnotenie variantnych
rieSeni
[1 3D realtime optimalizacné
energetické nastroje-
designPH&PHPP

B  Pri multidisciplinarnom BIM —
vysoké naroky na kvalitu a podpor
implementacie- € !

B Nedostato€ne pripraveny

multidisciplinarny SW, ani BIM
Standardy!

KONCEPT
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Budova novej generacie e‘,‘ﬁs

B Zdravé vnutorne prostredie bytu podporujuce kvalitu
zivota — budova novej generacie

B Nizke prevadzkové naklady a ochrana ziv. prostredia

B Az o 75% nizsia potreba tepla na vykurovanie ako v
priemernej novostavbe.

B Nadstandardny komfort za Standardnu cenu - ochrana
investicie klientov do nehnutelnosti

B Solidna architektura a dispoziéno-prevadzkové riesenie
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Budova novej generacie - rekonstrukcie -;’Au

0o x°

B Obnovy jestvujucich verejnych budov - TWh potencial!

Stredna priemyslena Skola
Stavebna Trencin

*Hibkova obnova do energeticke;
v triedy A1/A0/ —

$

*Rek. VZT (CO2) + OZE: FVZ
31kWp@30kWh +  Term.solar
» 140kW@bazén

& +Vykurovanie<25 kWh/m?/rok
"""" (faktor 8)

w *Cielova uspora 70% nakladov na
= energie (spotreba)

*Kolaudacia Maj 2018
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Dakujem za pozornost..... «Z,%

P1O Keramoprojekt

Trencin
http:// www.kmp.sk

Ing.Lesinsky Michal
mlesinsky@kmp.sk

http:// www.petrzalskedvory.sk

PETRZALSKE
~F
.lngREeS :  Ing. Michal LeSinsky: PIO KERAMOPROJEKT a.s E DVORY




